SOM EN KLAR KRISTALL IGENOM HJARTAT

— Mot Mediumet, Anna Bergstrom

Manga av oss tinker pa det nagon gang. Nagra tar tag i situationen och faktiskt gor det.
Men de flesta av oss lever med okunskap om detta omtalade fenomen. Det handlar om
kontakten med vara doda...

Text & foto

Jeanette Nilsson

Jag har fatt formanen att fa tréffa ett livs levande och genuint dkta medium. Det som med
sadan sdkerhet far mig att skriva detta, dr den upplevelse Anna Bergstrom gav mig under en
seans. Det Anna berittade for mig, kunde inte finna nagon annan forklaring, &n att hon
bevisligen talade med en nérstaende kvinna till mig. Och det dr nog sa det 4r... vi maste ha
bevis for att de doda kan tala genom clairvoyanta individer. Innan dess vill vi inte tro pa
sadant. For visst dr det sa, att det dessvérre knallar omkring obehagligt manga individer
dérute, vilka livnir sig pa andras olycka och sokande, genom att uppge sig vara synska,
medium eller ha mediala férmagor. Men, Anna var annorlunda...

Foreningen Duvan anordnade i slutet av oktober, en storseans. Det inbjudna Mediumet var
Anna Bergstrom fran Hallsberg. Anna ér en varm, gemytlig och tilldragande person som har
en speciell utstralning man ligger mirke till.

Den hir eftermiddagen, blev det snabbt fullt hus i féreningens vilkomnande residens.
Normalt sett brukar inte ett medium fa kontakt med sa manga sjéilar som gétt dver till andra
sidan. Anna fick kontakt med ndstan 20 stycken. Under en seans &r det viktigt att man som
besokare och ahorare, har ett Gppet och positivt sinne for att man ska kunna fa en kontakt med
nérstaende, genom ett medium. Det dr darfor av vikt att halla alla kanaler 6ppna, sa som
kroppssprak och andning. Manga ér kritiska till en borjan, det avtar ganska snart. Da Anna for
en dam berittar om de svarigheter damen just haft och hur den bortgangna kvinnan ser ut,
vilka kldder hon har och om Katterna, slér hjirtat allt snabbare. Aven jag kan kinna en olustig
kénsla av nirvaro, fast for min egen del. Som om nagon star vid min sida men inte kan trdnga
igenom in till mig. Det brinner och sticker i hjérttrakten, blodet pumpar frenetiskt och



pulserande med harda slag ut genom mitt vensystem. Kénslan dr nagot jag aldrig tidigare
upplevt, inte ens den starkaste passion kan liknas vid denna kinsla.

Anna renar sina hander over ett ljus efter varje kontakt med andra sidan, Hon hor
uppenbarligen roster inombords, bilder for henne, kommer fram i1 hisnande fart. Hon vet
direkt vem hon ska vénda sig till da hon har haft sin seans med vederborande ande. Det gar i
ett ganska snabbt tempo, nistan transliknande. De personer som kommer i fraga for en seans
med sina bortgangna tappar nistan ord och forstar att det verkligen &r pa riktigt. Ingen av oss
har tidigare tréffat Anna sa hon kan rent teoretiskt, inte veta nagot om hur vara liv ser ut, eller
vilka sorger som tynger oss. Seansen tar sitt slut en och en halv timme senare. Hon beskriver
alla vackra auror som finns i rummet nu. Anna dr ”hog” av alla intensiva kontakter, sa dven vi
som fatt en hilsning eller en formaning. En kdnsla som dnnu sitter i. Nu vet jag att jag inte dr
ensam. Jag har en foljeslagare som slutligen fick den kontakt med mig, som hon sa girna ville
ha.

Anna ir 43 3r, fodd i Ornskoldsvik men uppvuxen i Orebro och Nora. Idag #r hon boende i
Hallsberg. Kvinnan bredvid mig kénns vildigt harmonisk och hon gor mig ovanligt lugn, trots
att jag intervjuar henne. Anna fortiljer:

— Jag har i hela mitt liv, kdnt pa mig saker valdigt starkt. Jag har varit medial sedan
barndomen. Men jag utvecklade inte min gava forrin efter en tragisk hindelse med min
davarande pojkvén som gick bort i cancer. Jag var tvungen att soka en del svar och ville vil
borja utveckla mig sjdlv. Man ar alltid osdker i bérjan om man verkligen har de gavor man
tror man har. Aven en clairvoyant person méste ge sig hén 4t personlig utveckling och lira sig
forsta vad det dr man kénner. Att se syner och hora roster fran andra sidan kan vara
skrimmande, och pafrestande rent psykiskt.

De som inte kan ldra sig att hantera och anvinda sina gavor pa ett positivt vis, blir
deprimerade och kanske psykiskt instabila. Det giller att anvianda gavan ritt!

Trots en intensiv seans tidigare pa kvéllen, 4r Anna sprudlande av energi. Det &r ju ként att
andevirlden “’suger” energi ur ett medium, men hér verkar det vara tvirtom. Hon &dr paverkad,
det mirks fast at det andra hallet, kan det fungera som ett slags “uppattjack”?

— Manga tror att det dr som det beskrivs pa tv, nu gar det vdldigt manga olika serier och sapor
som har just det spirituella som tema. Samtidigt kan det vara en spark i ritt riktning for manga
som verkligen vill nagot mer med sitt liv, nagot som ger en annan djupare dimension, sdger
Anna.

Men, hur ska vi veta till vem eller vilket medium, eller vilken “kanal” vi ska soka efter da vi
uppenbarligen vill ha kontakt, men inte vet hur? Ska vi lata oss luras av veckotidningarnas
manga bluffanonnser om spakérringar och clairvoyanta damer, som bara ér ute efter att tjana
pengar? Hur kommer vi i kontakt med ménniskor som verkligen &r seridsa?

— Den enda sanna végen for att fa ritt sorts hjilp, finns i de manga nyandliga och spirituella
foreningar runt om i Sverige. Manga av dem har funnits sedan 1940- talet. Sjilv dr jag med i
en, det dr endast genom dem man i lingden kan utvecklas. Man maste kénna i hjartat att det ar
ratt. Vid minsta osdkerhet bor man testa en annan vig. Jag skulle inte ha kunnat utveckla min
egen formaga sa pass, om jag inte fatt ga hos riktiga medium och healers. Man ska inte
“kopa” vad som helst. A andra sidan vet man ju inte det forrén efterdt, di man varit pa en
seans, eller varit hos spakérringen runt hornet eller sa! Men, gar man med i en forening
istéllet, slipper man ga pa dessa oseriésa minor, menar hon.



Det jag var nyfiken pa, var om man sjilv kunde fa bestimma, vem pa andra sidan man ville fa
en hilsning ifran. Det fungerar inte alls sa, Anna fortsétter:

— Vissa som kommer till en seans blir besvikna eftersom manga pa andra sidan inte “kommer
igenom” och kan na mig. Man kan inte séga att ’jag vill m6ta min gamla mor, eller syster”.
Det man bor tinka pa dr, att man kan fa en hélsning fran en person som man inte alls minns,
men som genom mig, beskriver de saker som hént tidigare i den aktuella ahorarens liv. Da det
stimmer, kan ibland personen borja fraga genom mig, till anden och jag kan da fa vissa svar.
Men manga kanaler kan vara mycket svaga, vissa bér pa ilska, det giller att vara positiv vad
de 4n sdger. Min formaga skulle lika gidrna kunna anvindas pa ett negativt vis. Mar man som
medium det minsta daligt eller bara har en dalig dag, ska man dgna sig at nagot helt annat.
Men det dr svart att stinga av, jag far fornimmelser standigt. Men de forsvinner dven lika
snabbt som de anlint.

Infor en personlig sittning, maste Anna vara vilforberedd, just for att klienten ska kunna fa ut
sa mycket som mojligt av tiden hos Anna. Hon mediterar darfor och renar sitt sinne en stund
innan varje mote. Det dr viktigt att vara ’ren”. For att Anna ska kunna hjilpa andra
ménniskor, maste hon sjédlv soka sig till radgivare och medium som i sin tur kan hjilpa henne
att vigledas ritt.

— Det kan vara lite vanskligt att vara medium, man anses som sa pass kompetent att man bor
kunna ta emot hur mycket som helst. Men vi som dr mer mediala &dn andra och lyckats
utveckla vara gavor fullt ut, dr ocksa extremt kinsliga. Vi sitts darfor manga ganger pa
“piedestal”, vilket i sig kan vara pafrestande. Det mérks exempelvis bland vinner, manga tar
for givet att man ska vigleda dem i alla fragor, att man ska “’kdnna in” deras hem bland
mycket annat. Jag vill trots min formaga, kunna ha friheten att vilja att leva ett normalt liv.

Enligt Anna skulle alla individer kunna utveckla sin mediala formaga. Men de flesta av oss
skyndar igenom livet. Vi dr livradda for att missa en bit av den didr materiella kakan som
tilldelats oss. Vi har ju sa mycket att gora... Men for min del, blev motet med Anna en
vindpunkt, som en klar kristall igenom hjartat. ..



